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Liebe Lauf- und Walking-Begeisterte,

21. Internationaler Lauf

heute melden wir uns mit der ersten Ausgabe unseres
Newsletters zum 21. Internationalen Lauf "Rund um die

CONLOG-Arena”. Freitag, 12. Juni 2015

Rund um die “CONLOG-Arena”

Die Volkslaufsaison hat nun begonnen, ihr habt in der Region
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Laufveranstaltungen.

Auch bis zu unserer Veranstaltung, die in diesem Jahr am
Freitag, 12. Juni 2015, stattfinden wird, ist es nicht mehr
lange hin.
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Die Vorbereitungen laufen inzwischen auf Hochtouren, der
Veranstaltungsflyer in neuem Gewand befindet sich bereits [
seit einigen Wochen in der Verteilung bei den Volkslaufen in

der Region. -

Wie in den vergangenen Jahren bieten wir wieder Lauf- und
Walkingstrecken fur die ganze Familie an:

18:00 Uhr 400 m Kinderlauf (bis einschl. Jahrgang 2008)
18:15 Uhr 1 km Kinderlauf (U12/U10, Jahrgange 2004 - 2007)
18:15 Uhr 1 km Jugendlauf (U16/U14, Jahrgange 2000 - 2003)
18:30 Uhr 5 km Hobbylauf

18:31 Uhr 5 km Walking/Nordic-Walking

19:30 Uhr 10 km Hauptlauf (ab U18)

Beim Kinder- und Jugendlauf, Hobbylauf und Hauptlauf gibt es erneut eine gesonderte Team-
wertung, bei der es attraktive Pokale zu gewinnen gibt. Auch fir die Klassensieger im Hauptlauf
werden die drei Erstplatzierten der Altersklassen mit Sachpreisen ausgezeichnet.

Das Anmeldeportal ist ab sofort freigeschaltet und erwartet eure Voranmeldungen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!


http://www.web-anmeldung.de/meldeliste.php?veranstaltung_id=108

