31.12.2021 Gummersbach, 63. Silvestercrosslauf

W35 1. Jennifer Weber 10,7 km
03./04.12.2021 Mallorca, Tramuntana Travessa

W30 3. Jennifer Weber 120 km
28.11.2021 Argenthal, Adventstrail

w 28. Sylvia Lippert 11,8 km
w 42. Christiane Magiros 11,8 km
M 65. Martin Mitscherling 11,8 km
M 91. Olli Michaelis 11,8 km
W 32. Alina Weib 17,6 km
M 44, Thomas Brent 17,6 km
M 62. Gerd Thome 17,6 km
21.11.2021 Heiderscheid/LUX, 18. Trail Uewersauer

M 30. Mario Pommer 30,5 km
M 34, Jens Kraemer 30,5 km
07.11.2021 Bochum, Stadtwerke Halbmarathon Bochum Special
M55 49, Reinhard Urban 10 km
23.10.2021 Schwabisch Gmiind, 31. Alb-Marathon

M50 3. Jens Kraemer 25 km
M45 9. Mario Pommer 50 km
17.10.2021 Fohren, 9. IRT-Laufermeeting (mit RL-Meisterschaften)
W65 3. (2.) Angelika Blettner 10 km
M80 1. (1.) Dieter Schottes 10 km
16.10.2021 Alsbach, Unfug

W 1. Jennifer Weber 42,9 km
10.10.2021 Bonn, Deutsche Post Marathon Bonn Oktober Challenge
M55 Thomas Brent 20 km
10.10.2021 Miilheim-Karlich, 9. Gewerbeparklauf

W55 1. Gaby Reilander 10 km
W65 1. Angelika Blettner 10 km
M55 1. Thomas Kramer 10 km
M80 1. Dieter Schottes 10 km
09.10.2021 Arrach, Ultra Lamer Winkel

W30 8. Jennifer Weber 55 km
02.10.2021 Kandel, Bienwaldmarathon

W40 2. Diana Hellebrand 42,2 km
26.09.2021 Berlin, 47. Berlin-Marathon

W65 61. Angelika Blettner 42,2 km
26.09.2021 Mendig, 45. Lauf ,Rund um den Laacher See*
W50 3. Silke Alberti 10 km
M45 11. Heiko Fleischmann 10 km
11.09.2021 Weitersburg, 29. Volkslauf

W50 3. Manuela Irschfeld 10 km
W55 3 Gaby Reilander 10 km
W75 1 Rosi Kraemer 10 km
W40 1. Diana Hellebrand 21,1 km
M45 1. Mario Pommer 21,1 km
M45 4 Marc Schumacher 21,1 km
M50 1 Jens Kraemer 21,1 km
M55 4 Thomas Kraemer 21,1 km

55:16
19:28:45

2:12
2:13
2:31
2:11
9:01
7:01

1:
1:
1:
1:
1:
1:
1:36:58

W wh ANDMDIDN

2:48:43
2:51:45

49:16

2:09:41
4:30:10

57:53
57:31

4:57:11

1:33:49

48:41
57:31
49:35
59:10

7:54:59

3:58:57

5:45:27

1:04:02
1:01:43

Gesamtsiegerin

Gesamtsiegerin



28.08.2021 Gillenfeld, 23. Maare-Mosel-Lauf

W50 1. Kerstin Daus 10 km
M50 1. Gerd Thomé 10 km
M80 1. Dieter Schottes 10 km
25.08.2021 Ochtendung, 52. Nettetal-Volkslauf

W40 1. Diana Hellebrand 10 km
M45 3. Mario Pommer 10 km
24.08.2021 Chamonix/FRA, Ultra-Trail du Mont-Blanc
w Jennifer Weber 54,6 km
21.08.2021 Miilheim/Mosel, 15. Zeppelinlauf

M80 2. Dieter Schottes 10 km
07.08.2021 Gondo/SUIl, 19. Gondo-Marathon

M3 10. Mario Pommer 42 km
06.08.2021 Waldbreitbach, 1. Barenkopplauf

w 1. Kathrin von Eichel-Streiber 11 km
W 6. Alina Weib 11 km
W35 2. Jennifer Weber 11 km

01.08.2021 Frankfurt, City-Triathlon

W50 9. Jennifer Hamm

01.08.2021 Losheim, Trailfest

W 1. Jennifer Weber 47 km
25.07.2021 Regenbogenland-Lauf (V)

M25 13. Sascha Burton 5 km
W50 24, Michaela Urban 10 km
M55 12. Reinhard Urban 10 km

24.07.2021 Montreux/SUl, Montreux Trail Festival
Sen F 6. Jennifer Weber 70 km

17.07.2021 Reit im Winkl, MountainMan
W40 6.

03.07.2021 Verbier/SUI, Trail Verbier St-Bernard
Sen F Jennifer Weber 111 km

03.07.2021 Neustift, 4. Stubai Ultratrail
SMM 29. Thomas Brent 32 km

27.06.2021 Koblenz, Trierer Stadtlauf (V)
M55 1. Wolfgang Scholz 21 km

13.06.2021 Koblenz, Lauf-weiter-Serie - 62. Lauf (V)
M55 1. Wolfgang Scholz 21 km

23.05.2021 Bienenlauf (V)
M55 8. Wolfgang Scholz 10 km

09.05.2021 Mother s Day Run (V)
W60 5. Evelyne Michaelis 10 km

02.05.2021 Koblenz, Lauf-weiter-Serie - 56. Lauf (V)
M55 2. Wolfgang Scholz 15 km

07.02.2021 Los Canajos/ESP, IV Media Marathon Isla de la Palma

1,5/45/10 km

Diana Hellebrand 25,2 km

Vet B 7. Gerd Thomeé 21,1 km

31:45
47:14
1:01:07

48:21
43:27

10:11:38

1:10:18

6:07:24

54:38 (Gesamtsiegerin)
1:07:43
58:37

3:13:17 (36:19/1:34:56/1:01:59)

5:08:04 (Gesamtsiegerin)

28:55
54:27
50:57

13:49:39

3:24:13

DNF nach 65 km

7:44:44

1:48:24

1:53:37

49:54

1:12:33

1:19:19

1:50:23



31.01.2021 Koblenz, Lauf-weiter-Serie - 43. Lauf (V)

M55 4, Wolfgang Scholz 10 km

08.01.-14.02.2021 Schinder-Trail Winterlauf-Cup Virtuell

M 31. Wolfgang Scholz 5/10/15/21 km
23:24/50:42/1:18.55/1:52:34

w 16. Jennifer Weber 21/30/42/50
3:08:00/3:18:56/4:53:23/5:18:00

w 26. Antje Ueberholz 21/30/42/50

2:35:00/3:47:11/5:25:02/7:52:24

50:42

4:25:35

16:38:19

19:39:37



