Ergebnisse 2006

31.12.2006 Montabaur, Silvesterlauf

Monika Hummel
Petra Itschert-Rasch
Frank Skwarra

27. Silvesterlauf

W35 6.
W45 11.
M40 95.
31.12.2006 Wehr,
W/NW
W/NW
W/NW

W20 1.
W45 10.
W50 7.
W50 9.
W50 11.
W60 2.
M30 15.
M40 34.
M40 52.
M40 53.
M45 51.
M50 18.
M50 19.
M50 41.

Birgit Thomé

Inge Lenz

Helene Gattes
Diana Hellebrand
Annette Blum
Meddy Michel
Sibille Henn

Heidi Sterzenbach
Rosi Kraemer
Holger Stenz

Niko Thomé
Wolfgang Reith
Wolfgang Scholz
Hans-Dieter Blum
Peter Fuhrmann
Bernhard Widera
Michael Sterzenbach

12.11.2006 Neuwied, 5. Stadtlauf

W60 3.
M35 10.

29.10.2006 Remscheid, 6. Rontgenlauf

Rosi Kraemer
Jens Kraemer

M40 203.

28.10.2006 Vettelschloss, 1. Rheinhdhenlauf

Frank Skwarra

21.10.2006 Hachenburg, 20. Léwenlauf

Monika Hummel
Martina Schulz
Annette Blum
Heidi Sterzenbach
Niko Thome
Wolfgang Reith
Hans-Dieter Blum

W35 12.
W40 4.
W45 4.
W50 7.
M40 60.
M40 67.
M45 49.
W/NW

M40 37.

08.10.2006 Minchen, Medien-Marathon

Birgit Thome
Niko Thome

08.10.2006 Weissenthurm, 15. Leinpfadlauf

Annette Blum

Heidi Sterzenbach
Hans-Dieter Blum
Michael Sterzenbach

W45 162.
W50 74.
M45 661.
M50 545.
W50 3.
M50 10.
M50 12.

Meddy Michel
Bernhard Widera
Peter Fuhrmann

08.10.2006 KoélIn, 10. Ford-Marathon

W30 87.
M40 519.
W20 64.

W40 87.

Steffi van de Sand
Wolfgang Reith
Diana Hellebrand
Martina Schulz

10 km
10 km
10 km

10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km
10,6 km

10 km
10 km

21,1 km

21,1 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km
21,1 km

10 km
21,1 km

42,195 km
42,195 km
42,195 km
42,195 km

10 km
10 km
10 km

21,1 km
21,1 km
42,195 km
42,195 km

51:42
1:02:25
56:31

1:29:00
1:33:32
1:33:32
52:25
1:03:37
1:04:19
1:06:21
1:07:27
1:05:03
58:26
53:50
58:26
58:27
1:03:39
51:21
51:22
1:03:39

57:50
41:23

2:10:25

1:56:32
1:54:29
2:04:14
2:13:05
1:58:47
2:02:39
2:04:16

1:27:23
1:54:48

4:28:44
4:23:17
4:00:12
5:05:38

49:29
4457
45:21

2:00:59
2:06:15
3:56:31
3:56:43



03.10.2006 Baar, 20. Volkslauf

M35 1. Jens Kraemer 10 km
24.09.2006 Polch, 5. Griesson-de Beukelaer Stadtlauf
W/NW Elvira Reith 5 km
W20 1. Diana Hellebrand 10 km
W40 11. Martina Schulz 10 km
W40 26. Monika Knebel 10 km
w45 11. Petra Itschert-Rasch 10 km
M35 12. Jens Kraemer 10 km
M40 68. Niko Thome 10 km
M40 93. Michael Arenz 10 km
M50 33. Ulrich FuBberger 10 km
17.09.2006 Nurburgring-Lauf

M40 176. Frank Skwarra 24,4 km
27.08.2006 Simmern, 6. RWE Hunsrick-Marathon

W50 10. Meddy Michel 21,1 km
M50 44, Bernhard Widera 21,1 km
05.08.2006 Heimbach-Weis, 21. Volkslauf "Rund um Rommersdorf"
W/NW Helene Gattes 10 km
10.06.2006 Ochtendung, 37. Volkslauf

W/NW Eddy Holzheimer 5 km
20.05.2006 Bad Ems, 13. Lahntal-Volkslauf

W/NW Bernhardine Dany 5 km
W/NW Ina Liebmann 5 km
13.05.2006 Laubach, 12. Volkslauf

W/NW Helene Gattes 5 km

39:49

54:49
46:14
50:15
1:03:13
1:03:24
41:28
50:47
59:03
1:03:24

2:41:36

1:57:33
1:57:34

1:21:34

43:05

45:50
47:33

49:00



