
Ergebnisse 2007 

 
  
31.12.2007  Bonn, 1. Rhein-Energie Silvesterlauf 
M55 26. Günter Jung  10 km  1:01:34 
 
31.12.2007  Wehr, 28. Silvesterlauf 
W/NW   Birgit Thomé   10,6 km   1:26:08 
W/NW  Gerda Faust  10,6 km  1:32:01 
W/NW   Helene Gattes   10,6 km   1:34:25 
W/NW   Inge Lenz    10,6 km   1:34:26 
M10 1. Christian Scholz  1 km  3:52 
W30 2. Diana Hellebrand  10,6 km  50:55 
W35 2. Jessica Junker  10,6 km  49:27 
W50 4. Annette Blum  10,6 km  1:01:35 
W50 8. Meddy Michel  10,6 km  1:11:30 
W50 8. Heidi Sterzenbach  10,6 km  1:11:30 
W60 2. Rosi Kraemer  10,6 km  1:04:11 
M40 4. Ingo Junker  10,6 km  43:50 
M40 27. Niko Thomé  10,6 km  51:00 
M40 28. Wolfgang Scholz  10,6 km  51:10 
M40 41. Wolfgang Reith  10,6 km  56:21 
M45 31. Rudi Schorn  10,6 km  56:38 
M50  17.  Bernhard Widera   10,6 km   53:23 
M50 34. Hans-Dieter Blum  10,6 km  1:01:37 
M55 23. Franz Broschart  10,6 km  1:00:25  
  
31.12.2007  Montabaur, Silvesterlauf 
W50 12. Petra Itschert-Rasch  10 km  1:02:59 
 
09.12.2007 - Bell, 25. Winterlaufserie - 1. Lauf 
  Franz Broschart  15 km 
  Manuela Frohs  15 km 
  Sonja Heidger  15 km 
  Meddy Michel  20 km 
  Antje Ueberholz  15 km 
  Bernhard Widera  20 km 
 
09.12.2007  Aegidienberg, Siebengebirgsmarathon 
M35 10. Jens Kraemer  42,195 km 3:24:20 
 
08.12.2007  Löhndorf, 1. Landschaftslauf 
W35 1. Jessica Junker  10 km  45:10 (Gesamtsiegerin) 
M40 1. Ingo Junker  10 km  40:31 
 
02.12.2007  Ochtendung, 21. Winterlaufserie - 1. Lauf 
W60 1. Rosi Kraemer  8,1 km  47:01 
M35 4. Jens Kraemer  4 km  16:35 
M35 3. Jens Kraemer  8,1 km  34:30 
 
24.11.2007, Wallenborn, 3. Brubbellauf 
W35 4. Silke Alberti  10 km  59:16 
W40 6. Petra Heilmann  10 km  59:01 
W50 6. Meddy Michel  10 km  54:35 
M45 16. Rüdiger Heilmann  10 km  58:09 
M50 13. Bernd Marx  10 km  50:18 
 
24.11.2007, Mülheim-Kärlich, 10. Tauris-Crosslauf 
W 1. Jessica Junker  5,2 km  19:49 (Gesamtsiegerin) 
M40 1. Ingo Junker  5,2 km  18:04 
M 5. Ingo Junker  9,08 km  33:23 
 
 



18.11.2007  Heiderscheid/LUX, 5. Trail Uewersauer 
M 27. Jens Kraemer  50,1 km  4:59:38 
 
17.11.2007  Eitelborn, 27. Herbstcrosslauf 
W35 1. Jessica Junker  4,52 km  19:13 
M40 1. Ingo Junker  4,52 km  17:32 
M40 3. Wolfgang Scholz  4,52 km  18:48 
M20 8. Andreas Feiden  8,03 km  37:43 
     
11.11.2007  Neuwied, 6. Stadtlauf 
W35 2. Jessica Junker  10 km  43:04 
W35 7. Silke Alberti  10 km  1:00:49 
W50 7. Monika Thoma-Kißling  10 km  58:50 
W50 8. Petra Itschert-Rasch  10 km  1:00:04 
M40 4. Ingo Junker  10 km  38:11 
M40 36. Michael Herbst  10 km  55:40 
M40 38. Michael Braun  10 km  1:00:04 
M50 13. Bernd Marx  10 km  48:15 
M55 14. Franz Broschart  10 km  52:27 
M55 19. Günter Jung  10 km  1:02:21 
 
04.11.2007  New York, Marathon 
W40 1402. Sonja Seyda  42,195 km 4:50:32 
W50 512. Annette Blum  42,195 km 4:24:03 
W52 419. Heidi Sterzenbach  42,195 km 4:44:46 
M40 1868. Dirk Seyda  42,195 km 3:55:15 
M50 951. Hans-Dieter Blum  42,195 km 4:01:06 
 
03.11.2007  Lahnstein, Berglauf 
W35 2. Jessica Junker  5,5 km  26:35 
M35 4. Jens Kraemer  5,5 km  24:50 
M40 2. Ingo Junker  5,5 km  22:54 
   
28.10.2007 Remscheid, 7. Röntgenlauf 
M40 35. Frank Skwarra  42,195 km 5:15:46 
 
28.10.2007  Frankfurt, Marathon 
W30 49. Diana Hellebrand  42,195 km 3:43:29 
 
27.10.2007  Vettelschoß, 2. Rheinhöhenlauf 
W40 13. Martina Schulz  21,1 km  1:53:38 
W40 15. Sonja Heidger  21,1 km  1:55:43 
M40 42. Niko Thomé  21,1 km  1:46:35 
M40 51. Wolfgang Reith  21,1 km  1:53:25 
 
21.10.2007  Palma de Mallorca, 3. Mallorca- Marathon 
W30 19. Stephanie van de Sand 21,1 km  1:53:56 
 
21.10.2007  Königswinter, 6. Drachenlauf 
W35 2. Jessica Junker  26 km  2:23:57 
M40 9. Ingo junker  26 km  2:03:55 
 
20.10.2007  Hachenburg, 21. Löwenlauf 
W/NW  Birgit Thomé  6 km  49:35 
M40 27. Niko Thomé  21,1 km  1:45:37  
 
14.10.2007  Bonn, 24. Dreibrückenlauf 
W40 1. Antje Ueberholz  10 km  49:34 
M50 27. Franz Broschart  15 km  1:23:54 
 
14.10.2007  Weissenthurm, 16. Leinpfadlauf 
JMM 12. Christian Scholz  5 km  22:25 
JMM 13. Wolfgang Scholz  5 km  22:32 
W35 1. Jessica Junker  10 km  42:41 
W35 3. Manuela Frohs  10 km  53:03 
W35 4. Silke Alberti  10 km  54:29 



W40 3. Sonja Heidger  10 km  51:02 
W40  Anke Jakschis  10 km  aufg. 
W50 2. Annette Blum  10 km  49:38 
W50 4. Meddy Michel  10 km  52:10 
M40 1. Ingo Junker  10 km  38:22 
M40 6. Wolfgang Reith  10 km  45:55 
M40 8. Wolfgang Scholz  10 km  49:39 
M40 12. Michael Herbst  10 km  53:55 
M50 8. Hans-Dieter Blum  10 km  45:33 
M50 9. Bernhard Marx  10 km  46:03 
 
07.10.2007  Köln, 7. Marathon 
W30 39. Stephanie van de Sand 21,1 km  1:48:02 
W35 236. Silke Alberti  21,1 km  2:04:44 
W40 29. Martina Schulz  21,1 km  1:46:06 
W40 122. Anke Jakschis  21,1 km  1:55:54 
W40 260. Petra Heilmann  21,1 km  2:05:24 
W40 319. Nicole Hilgert  21,1 km  2:08:35 
W45 17. Silke Wirz-Ries  21,1 km  1:45:17 
W50 16. Annette Blum  21,1 km  1:50:30 
W50 80. Heidi Sterzenbach  21,1 km  2:07:16 
W50 80. Meddy Michel  21,1 km  2:07:16 
W50 140. Petra Itschert-Rasch  21,1 km  2:20:22 
M30 275. Holger Stenz  21,1 km  1:53:20 
M40 621. Frank Skwarra  21,1 km  1:55:00 
M40 752. Michael Braun  21,1 km  1:59:59 
M45 630. Rüdiger Heilmann  21,1 km  2:05:23 
M50 69. Hans-Dieter Blum  21,1 km  1:42:37 
M50 274. Norbert Neyses  21,1 km  1:59:57 
M55 221. Günter Jung  21,1 km  2:16:00 
W40 228. Sonja Heidger  42,195 km 4:23:59 
W50 37. Hildegard Löwenstein 42,195 km 4:09:33 
 
06.10.2007  Ransbach-Baumbach, 23. Töpfermarktlauf 
M40 4. Thomas Fieß  10 km  43:17 
 
03.10.2007  Baar, 21. Volkslauf 
W/NW  Ralf Hoffbauer  10 km  1:09:55 
M12 2. Christian Scholz  1 km  3:54 
W20 1. Nicole Wiedemann  10 km  1:12:30* 
M20 2. Andreas Feiden  10 km  46:22 
W35 1. Jessica Junker  21,1 km  1:40:35 (Gesamtsiegerin) 
W50 1. Meddy Michel  21,1 km  2:05:34 
W60 1. Rosi Kraemer  21,1 km  2:19:23 
M35 4. Jens Kraemer  21,1 km  1:52:09* 
M40 1. Ingo Junker  21,1 km  1:27:53 
M40 6. Wolfgang Scholz  21,1 km  1:43:03 
* mit deutlichem Umweg 
 
30.09.2007  Berlin, 34. Marathon 
W40 386. Antje Ueberholz  42,195 km 3:59:22 
M55 1115. Franz Broschart  42,195 km 4:36:28 
  
29.09.2007  Andernach, 3. Rheinuferlauf 
M40 6. Ingo Junker  10 km  38:46 
 
23.09.2007  Polch, 6. Stadtlauf 
W/NW  Ralf Hoffbauer  5 km  35:21 
W/NW  Eddy Holzheimer  5 km  41:14 
W/NW  Inge Lenz   5 km  41:18 
W/NW  Birgit Thomé  5 km  39:02 
W30 1. Diana Hellebrand  10 km  46:21 
W35 12. Monika Hummel  10 km  53:47 
W35 15. Silke Alberti  10 km  56:48 
W35 16. Manuela Frohs  10 km  56:56 
W50 8. Petra Itschert-Rasch  10 km  1:04:20 



W60 1. Rosi Kraemer  10 km  57:51 
M35 8. Jens Kraemer  10 km  41:01 
M40 56. Niko Thomé  10 km  49:27 
  
23.09.2007  Bad Breisig, Sportfest 
M10 3. Christian Scholz  1 km  3:53,6 
 
22.09.2007  Oberwesel, 13. Berglauf 
W35 1. Jessica Junker  10 km  54:35 (Gesamtsiegerin) 
M40 1. Ingo Junker  10 km  46:59 
 
20.09.2007  Köln, General-Olbricht-Lauf 
M 19. Wolfgang Scholz  10,6 km  43:09 
 
16.09.2007  Mendig, 32. Lauf "Rund um den Laacher See" 
W/NW  Ralf Hoffbauer  8,2 km  58:42 
W/NW  Eddy Holzheimer  8,2 km  1:06:24 
 
16.09.2007  Brey, 12. Volkslauf "Rund um die römische Wasserleitung"  
W35 1. Jessica Junker  13 km  58:20 (Gesamtsiegerin) 
M40 1. Ingo Junker  13 km  51:49 
M40 4. Wolfgang Scholz  13 km  56:40 
M40 7. Wolfgang Reith  13 km  1:04:06 
 
08.09.2007  München, 32. Sparkassen-Marathon 
W45 7. Sigird Wirz-Ries  21,1 km  1:45:53 
 
08.09.2007  Pouillac (F), Medoc-Marathon 
M40  Niko Thomé  42,195 km 4:41:00 
 
08.09.2007  Weitersburg, 15. Volkslauf 
W/NW  Helene Gattes  5 km  58:00 
W/NW  Ralf Hoffbauer  10 km  1:15:21 
W35 1. Jessica Junker  10 km  45:47 
W35 3. Manuela Frohs  10 km  54:56 
W35 4. Silke Alberti  10 km  57:47 
M40 2. Ingo Junker  10 km  39:55 
M40 6. Wolfgang Scholz  10 km  45:54 
M40 7. Wolfgang Reith  10 km  47:54 
M50 13. Bernhard Marx  10 km  49:33 
 
02.09.2007  Wallmerod, 17. Straßenlauf 
M40 21. Ingo Junker  21,1 km  1:42:48 
 
26.08.2007  Simmern, 7. Hunsrück-Marathon 
W/NW  Inge Lenz   6,3 km  53:40 
W/NW  Birgit Thomé  21,1 km  2:55:05 
W20 11. Nicole Wiedemann  21,1 km  2:07:01 
W30 3. Stephanie van de Sand 21,1 km  1:52:57 
W35 24. Manuela Frohs  21,1 km  2:06:37 
W35 122. Silke Alberti  21,1 km  2:09:13 
W40 10. Antje Ueberholz  21,1 km  1:51:34 
W40 17. Sonja Heidger  21,1 km  1:59:17 
W40 38. Petra Heilmann  21,1 km  2:22:25 
W50 2. Annette Blum  21,1 km  1:55:12 
W50 10. Meddy Michel  21,1 km  2:01:12 
W50 17. Heidi Sterzenbach  21,1 km  2:11:52  
W55 1. Christel Politz  21,1 km  1:58:37 
W60 2. Rosi Kraemer  21,1 km  2:09:35 
M20 25. Andreas Feiden  21,1 km  1:51:18 
M40 46. Niko Thomé  21,1 km  1:45:39 
M40 59. Wolfgang Reith  21,1 km  1:49:09 
M45 125. Frank Skwarra  21,1 km  2:10:41 
M45 128. Rüdiger Heilmann  21,1 km  2:12:57 
M50 14. Bernd Politz  21,1 km  1:41:20 
M50 20. Hans-Dieter Blum  21,1 km  1:46:49 



M55 30. Franz Broschart  21,1 km  2:07:45 
M55 41. Günter Jung  21,1 km  2:38:32 
M75 2. Rudi Wilbert  21,1 km  2:12:16 
M40 14. Wolfgang Scholz  42,195 km 3:34:49 
 
 
25.08.2007  Neuhäusel, 15. Volkslauf "Rund um den Kalterbachsee" 
W35 1. Jessica Junker  10 km  44:44 (Gesamtsiegerin) 
W40 5. Anke Jakschis  10 km  53:31 
M30 2. Matthias Bernhard  10 km  43:59 
M40 1. Ingo Junker  10 km  39:09  
 
19.08.2007 Fuschl am See, 27. Fuschlseelauf/Österreich 
W35 5. Jessica Junker  11,8 km  58:04 
M40 21. Ingo Junker  11,8 km  50:08 
 
19.08.2007  Dachsenhausen, 2. Volkslauf 
M10 2. Christian Scholz  1,5 km  6:18 
M40 5. Wolfgang Scholz  10 km  48:00 
  
18.08.2007  Schweighausen, 1. Schweiger Frosch-Lauf 
SchüC 1. Christian Scholz  1 km  3:50 
W35  Silke Alberti  10,4 km  1:04:50 
M40 2. Wolfgang Scholz  10,4 km  48:20 
  
12.08.2007 - Monschau, 31. Marathon 
M35 18. Jens Kraemer  42,195 km 3:27:43 
 
11.08.2007 Holzfeld, 5. Kulleslauf 
SchüC 1. Christian Scholz  1,5 km  6:21 
W35 1. Manuela Frohs  5 km  27:30 
W40 1. Sonja Heidger  5 km  27:29 
M40 1. Wolfgang Scholz  5 km  20:50 (Gesamtsieger) 
W35 1. Jessica Junker  10 km  46:51 
W35 4. Silke Alberti  10 km  59:39 
M40 1. Ingo Junker  10 km  41:10 
M50 6. Bernhard Marx  10 km  49:45 
 
05.08.2007  Nürburgring, 27. Nürburgringlauf 
M50 16. Ulrich Fußberger  10 km  1:10:54 
W40 24. Sonja Heidger  24,4 km  2:51:53 
M40 175. Frank Skwarra  24,4 km  3:00:12 
 
04.08.2007  Heimbach-Weis, 22. Volkslauf "Rund um Rommersdorf" 
W/NW  Eddy Holzheimer  4 km  31:51 
W/NW  Inge Lenz   4 km  32:26 
W/NW  Susanne Scholz  4 km  38:10 
W/NW  Birgit Thomé  4 km  31:38 
W/NW  Helene Gattes  10 km  1:42:26 
W/NW  Ralf Hoffbauer  10 km  1:14:49 
W/NW  Hans-Günter Müller  10 km  1:16:40 
W/NW  Conny Rörig  10 km  1:42:24 
M10 1. Christian Scholz  800 m  2:57 
JMW 20. Elvira Reith  4 km  39:05 
W30 2. Diana Hellebrand  10 km  47:50 
W35 1. Jessica Junker  10 km  47:25 
W35 7. Manuela Frohs  10 km  61:13 
W50 3. Meddy Michel  10 km  61:14 
M40 1. Wolfgang Scholz  10 km  44:51 
M40 3. Ingo Junker  10 km  45:20 
M40 10. Niko Thomé  10 km  48:32 
M40 11. Wolfgang Reith  10 km  52:11 
M50 8. Bernhard Widera  10 km  49:33 
M55 13. Franz Broschart  10 km  61:13 
 
 



03.08.2007  Nochern, 24. Lauf "Rund um Nochern" 
W20 1. Nicole Wiedemann  10 km  53:55 
W35 3. Silke Alberti  10 km  56:44 
M20 7. Andreas Feiden  10 km  49:15 
M50 5. Bernhard Marx  10 km  56:44 
 
28.07.2007  Eitelborn, 37. Volkslauf "Rund um die Sporkenburg" 
W35 1. Jessica Junker  10 km  46:42 
W40 4. Sonja Heidger  10 km  56:37 
W45 5. Sigrid Wirz-Ries  10 km  49:57 
M30 5. Holger Stenz  10 km  48:22 
M40 3. Ingo Junker  10 km  40:49 
 
28.07.2007  Davos, 22. Swiss Alpine Marathon 
W50 15. Meddy Michel  42,195 km (K42) 5:53:34 
M50 33. Bernhard Widera  42,195 km (K42) 5:41:25 
 
21./22.07.2007  Bühlertal, 40. Int. Hornisgrinde-Volkslauf 
W/NW  Helene Gattes  9,2 km  1:42:09 
W/NW  Inge Lenz   9,2 km  1:17:55 
W/NW  Ursula Merten  9,2 km  1:31:16 
W/NW  Angelika Müller  9,2 km  1:31:14 
W/NW  Sabrina Musik  9,2 km  1:31:17 
W/NW  Elvira Reith  9,2 km  1:42:07 
W/NW  Birgit Thomé  9,2 km  1:14:18 
M10 2. Christian Scholz  1 km  3:53 
M10 3. Tobias Heilmann  1 km  4:07 
M45 23. Ewald Hammes  10 km  51:15 
M50 16. Bernhard Marx  10 km  51:14 
W20 2. Nicole Wiedemann  21,1 km  1:56:15 
W35 2. Jessica Junker  21,1 km  1:40:26 
W40 14. Silke Alberti  21,1 km  2:14:45 
W40 17. Petra Heilmann  21,1 km  2:15:26 
W50 10. Annette Blum  21,1 km  2:03:53 
W50 11. Heidi Sterzenbach  21,1 km  2:08:35 
W60 2. Rosi Kraemer  21,1 km  2:18:47 
M20 7. Andreas Feiden  21,1 km  1:44:50 
M35 7. Jens Kraemer  21,1 km  1:30:54 
M40 2. Ingo Junker  21,1 km  1:27:08 
M40 21. Wolfgang Scholz  21,1 km  1:40:53 
M40 26. Niko Thomé  21,1 km  1:46:31 
M40 42. Frank Skwarra  21,1 km  2:10:31 
M45 47. Rüdiger Heilmann  21,1 km  2:15:27 
M50 22. Hans-Dieter Blum  21,1 km  1:46:53 
M50 31. Michael Sterzenbach 21,1 km  1:55:55 
 
14.07.2007  Höhr-Grenzhausen, 3. WW-Nordic Walking/Walking-Tag und 19. Volkslauf 
W/NW  Ina Liebmann  4,2 km  38:16 
W/NW  Birgit Thomé  10,4 km  1:22:01 
W/NW  Helene Gattes  10,4 km  1:28:10 
W/NW  Ralf Hoffbauer  10,4 km  1:15:32 
W/NW  Hans-Günter Müller  10,4 km  1:19:41 
W30 1. Diana Hellebrand  10,4 km  48:53 
W40 2. Martina Schulz  10,4 km  53:13 
W50 2. Annette Blum  10,4 km  56:14 
M40 3. Niko Thomé  10,4 km  49:24 
M50 5. Hans-Dieter Blum  10,4 km  51:31 
 
14.07.2007 Niederbreitbach, 22. Volksstraßenlauf 
M10 1. Christian Scholz  1 km  4:15 
W20 2. Nicole Wiedemann  10 km  55:47 
W35 1. Jessica Junker  10 km  45:26 
W40 10. Sonja Heidger  10 km  56:12 
M20 10. Andreas Feiden  10 km  49:12 
M40 9. Ingo Junker  10 km  39:19 
M40 14. Wolfgang Scholz  10 km  42:59 



07.07.2007  Horn, 19. Honiglauf 
W/NW  Inge Lenz   5 km  40:46 
W/NW  Eddy Holzheimer  5 km  39:01 
W/NW  Birgit Thomé  10 km  1:19:48 
W/NW  Ralf Hoffbauer  10 km  1:13:13 
M10 1. Christian Scholz  1 km  4:11 
JMW 20. Elvira Reith  5 km  42:33 
JMM 42. Wolfgang Reith  5 km  42:33 
W20 3. Nicole Wiedemann  10 km  52:51 
W35 2. Jessica Junker  10 km  45:45 
W35 5. Manuela Frohs  10 km  53:39 
W50 4. Annette Blum  10 km  52:53 
W50 6. Meddy Michel  10 km  53:42 
W60 2. Rosi Kraemer  10 km  57:50 
M20 8. Andreas Feiden  10 km  47:26 
M35 6. Jens Kraemer  10 km  43:11 
M40 3. Ingo Junker  10 km  39:30 
M40 11. Wolfgang Scholz  10 km  44:14 
M40 21. Niko Thomé  10 km  47:24 
M40 25. Wolfgang Reith  10 km  53:43 
M50 9. Bernhard Widera  10 km  45:33 
M50 11. Hans-Dieter Blum  10 km  48:05 
 
01.07.2007  Laubus-Eschbach, 7. Apfellauf 
W30 3. Diana Hellebrand  10 km  46:16 
 
30.06.2007  Nickenich, 25. Nickenicher Meilen 
W/NW  Eddy Holzheimer  5 km  44:24 
W/NW  Inge Lenz   10,6 km  1:31:12 
JM  Conny Rörig  5 km  37:19 
JM  Bernhardine Dany  5 km  45:02 
M40 4. Niko Thomé  10,6 km  52:16 
W35 1. Jessica Junker  15,8 km  1:21:28 
W35 4. Manuela Frohs  15,8 km  1:38:05 
W40 5. Sonja Heidger  15,8 km  1:31:56 
M40 16. Wolfgang Scholz  15,8 km  1:21:29 
  
30.06.2007  Staudt, 16. Mini-Triathlon 
SchüC 6. Christian Scholz  0,05/15/1 km 50:19 (1:23/44:43/4:26) 
 
27.06.2007  Lonnig, 17. Mittwochs-Volkslauf 
W/NW  Conny Rörig  5 km  48:06 
W/NW  Bernhardine Dany  5 km  48:06 
W/NW  Eddy Holzheimer  5 km  39:52 
W/NW  Birgit Thomé  10 km  1:21:01 
W/NW  Ralf Hoffbauer  10 km  1:14:47 
W/NW  Hans-Günter Müller  10 km  1:20:34 
W40 9. Sonja Heidger  10 km  55:14 
M40 2. Ingo Junker  10 km  39:22 
M40 11. Niko Thomé  10 km  47:39 
M40 16. Wolfgang Reith  10 km  50:20 
 
23.06.2007 Alsbach, 18. Volkslauf 
W20 1. Nicole Wiedemann  10 km  54:02 
W35 3. Jessica Junker  10 km  49:01 
M20 3. Andreas Feiden  10 km  54:04 
M40 1. Ingo Junker  10 km  41:49 
M40 9. Wolfgang Reith  10 km  54:03 
M35 1. Jens Kraemer  21,1 km  1:32:31 
M40 5. Wolfgang Scholz  21,1 km  1:41:05 
M50 3. Bernhard Widera  21,1 km  1:49:00 
 
22.06.2007  Koblenz, 5. münz-Firmenlauf 
SchüC 3. Christian Scholz  5 km  22:26 
W20 40. Nicole Wiedemann  5 km  24:46 
W35 34. Monika Hummel  5 km  25:08 



W35 45. Manuela Frohs  5 km  25:39 
W40 212. Sonja Seyda  5 km  29:58 
W40 386. Sigrid Lenz  5 km  35:35 
W45 33. Elisabeth Totter  5 km  25:46 
W45 238. Bernhardine Dany  5 km  41:42 
W50 8. Meddy Michel  5 km  25:48 
W50 13. Heidi Sterzenbach  5 km  26:38 
M20 465. Andreas Feiden  5 km  24:45 
M35 27. Jens Kraemer  5 km  18:45 
M35 102. Thomas Huck  5 km  21:12 
M40 67. Dirk Seyda  5 km  20:48 
M40 132. Niko Tomé  5 km  21:54 
M40 140. Wolfgang Reith  5 km  21:57 
M40 164. Wolfgang Scholz  5 km  22:29 
M40 449. Michael Braun  5 km  25:51 
M50 27. Bernhard Widera  5 km  21:16 
M50 54. Hans-Dieter Blum  5 km  22:53 
M50 157. Helmut Schneider  5 km  26:03 
M50 177. Norbert Neyses  5 km  26:40 
M50 242. Friedhelm Henn  5 km  29:14 
M55 119. Helmut Görgen  5 km  28:17 
 
17.06.2007  Koblenz, 3. Mittelrhein-Marathon 
W 69. Inge Lenz   21,1 km  3:03.28 
W 110. Nicole Krämer  21,1 km  3:28:43 
W 26. Hans-Günter Müller  21,1 km  2:44:47 
NW 25. Birgit Thomé  21, 1 km  2:56:42 
NW 82. Petra Schiep  21,1 km  3:12:03 
NW 5. Ralf Hoffbauer  21,1 km  2:40:17 
NW 16. Michael Hauer-Willing 21,1 km  2:50:41  
W20 73. Nicole Wiedemann  21,1 km  2:30:10 
W30 20. Steffi van de Sand  21,1 km  1:57:27 
W35 49. Manuela Frohs  21,1 km  2:10:09 
W40 102. Petra Heilmann  21,1 km  2:17:43 
W40 42. Sonja Heidger  21,1 km  2:03:11 
W40 75. Sonja Seyda  21,1 km  2:11:21 
W40 84. Nicole Hilgert  21,1 km  2:13:59 
W40 85. Petra Krings  21,1 km  2:14:03 
W40 151. Monika Knebel  21,1 km  2:58:46 
W45 48. Elisabeth Totter  21,1 km  2:12:33 
W50 6. Meddy Michel  21,1 km  1:59:55 
W50 9. Annette Blum  21,1 km  2:01:05 
W50 29. Heidi Sterzenbach  21,1 km  2:17:12 
M35 8. Jens Kraemer  21,1 km  1:29:52 
M40 102. Dirk Seyda  21,1 km  1:49:30 
M40 133. Wolfgang Reith  21,1 km  1:54:14 
M40 236. Wolfgang Scholz  21,1 km  2:10:10 
M40 270. Michael Braun  21,1 km  2:17:07 
M45 53. Michael Jarmusch  21,1 km  1:47:12 
M45 203. Rüdiger Heilmann  21,1 km  2:17:46 
M50 149. Ulrich Fußberger  21,1 km  2:17:02 
M50 150. Norbert Neyses  21,1 km  2:17:07 
M55 100. Günter Jung  21,1 km  2:46:20 
W30 4. Diana Hellebrand  42,195 km 3:48:30 
W35 10. Monika Hummel  42,195 km 4:12:20 
W40 7. Martina Schulz  42,195 km 3:52:28 
W50 4. Hildegard Löwenstein 42,195 km 4:10:23 
W60 2. Rosi Kraemer  42,195 km 5:10:39   
M20 66. Andreas Feiden  42,195 km 4:53:40 
M40 79. Niko Thomé  42,195 km 4:06:57 
M45 126. Frank Skwarra  42,195 km 4:49:58 
M50 31. Bernhard Widera  42,195 km 4:00:40  
 
14.06.207  St. Augustin, 22. Waldlauf des LogABw 
M40/45 14. Wolfgang Scholz  11,3 km  49:55 



10.06.2007  Dernau, 26. Rotweinwanderweg-Volkslauf 
W50 4. Meddy Michel  20 km  2:02:56 
 
08.-10.06.2007  Hanau, Brüder-Grimm-Lauf 
W50 8. Annette Blum  82 km  8:06:23 
W50 9. Heidi Sterzenbach  82 km  8:32:57 
M50 49. Hans-Dieter Blum  82 km  7:30:23 
M50  Michael Sterzenbach 29,5 km  3:05:56 
 
09.06.2007  Waldesch, 24. Volkslauf 
W20 1. Nicole Wiedemann  10 km  54:15 
W40 1. Sonja Heidger  10 km  57:05 
M20 1. Andreas Feiden  10 km  48:53 
M40 3. Wolfgang Reith  10 km  52:23 
W35 1. Jessica Junker  21,1 km  1:49:23 (Gesamtsiegerin) 
M50 12. Bernhard Widera  21,1 km  1:52:42 
 
09.06.2007  Ochtendung, 38. Nettetal-Volkslauf 
W/NW  Eddy Holzheimer  5 km  40:50 
W/NW  Ina Liebmann  5 km  44:05 
W/NW  Susanne Scholz  5 km  44:09 
M10 1. Christian Scholz  1 km  3:21 
M40 1. Wolfgang Scholz  10 km  44:51 
 
08.06.2007  Koblenz, Nachlauf zum 13. Int. Lauf "Rund um die Sporthalle Oberwerth" 
W/NW  Hans-Günter Müller  9 km  1:09:57 
JM  Nicole Hilgert  5 km  27:58 
JM  Elvira Reith  5 km  54:24 
W  Sonja Heidger  10 km  55:42 
W  Rosi Kraemer  10 km  57:21 
M  Jens Kraemer  10 km  42:25 
M  Wolfgang Reith  10 km  55:42 
 
07.06.2007 - Rhens, 21. Volkslauf 
M10 1. Christian Scholz  800 m  3:21 
W35 2. Jessica Junker  10 km  49:21 
W50 1. Meddy Michel  10 km  55:45 
M40 1. Ingo Junker  10 km  41:55 
M40 6. Wolfgang Scholz  10 km  46:06 
M50 5. Bernhard Widera  10 km  47:09 
 
06.06.2007  Duchroth, 23. Straßenlauf 
W20 3. Nicole Wiedemann  5 km  27:08 
M20 2. Andreas Feiden  5 km  25:34 
 
02.06.2007  13. Int. Lauf "Rund um die Sporthalle Oberwerth" 
SchüD 6. Christian Scholz  1 km  4:23 
JM  Sigrid Lenz  5 km  39:15 
W/NW  Birgit Thomé  5 km  40:47 
W/NW  Ralf Hoffbauer  9 km  1:07:36 
W/NW  Michael Hauer-Willing 9 km  1:12:28 
W30 1. Diana Hellebrand  10 km  46:38 
M45 23. Frank Skwarra  10 km  52:50 
M50 8. Peter Fuhrmann  10 km  44:16 
M50 26. Ulrich Fußberger  10 km  59:50 
 
01.06.2007  Lahnstein, 24. Zwei-Flüsse-Lauf 
W 7. Nicole Wiedemann  4 km  24:47 
M 2. Andreas Feiden  4 km  17:07 
W35 2. Jessica Junker  10 km  47:07 
W60 1. Rosi Kraemer  10 km  56:36 
M35 5. Jens Kraemer  10 km  42:07 
M40 16. Wolfgang Reith  10 km  47:09 
30.05.2007  Mayen, 1. Stadionmeeting 
W20 2. Nicole Wiedemann  5 km  24:54,47 
 



26.05.2007  Jammelshofen, 22. Volkslauf 
W35 1. Jessica Junker  21,1 km  1:52:10 (Gesamtsiegerin) 
W50 1. Meddy Michel  21,1 km  2:16:57 
M40 2. Ingo Junker  21,1 km  1:36:46 
 
25.05.2007  Neuwied, 2. Deichlauf 
W35 3. Monika Hummel  5 km  25:37 
 
19.05.2007  Bonn, 14. Melpomene-Straßenlauf 
W30 2. Stephanie van de Sand 10 km  49:02 
 
19.05.2007  Bad Ems, 14. Lahntal-Volkslauf 
W/NW  Inge Lenz   5 km  40:41 
W/NW  Eddy Holzheimer  5 km  41:31 
W/NW  Birgit Thomé  10 km  1:20:41 
W/NW  Hans-Günter Müller  10 km  1:17:46 
W50 2. Annette Blum  10 km  51:35 
W50 4. Meddy Michel  10 km  53:40 
W60 1. Rosi Kraemer  10 km  57:51 
M40 13. Niko Thomé  10 km  47:15 
M50 8. Bernhard Widera  10 km  45:34 
M50 15. Hans-Dieter Blum  10 km  48:48 
 
17.05.2007  Westum, 31. Murre-Lauf 
W/NW  Eddy Holzheimer  5 km  48:02 
W/NW  Inge Lenz   10 km  1:23:29 
W35 1. Jessica Junker  10 km  46:50 
M40 2. Ingo Junker  21,1 km  1:27:25 
 
17.05.2007  Diez, Schülersportfest 
M10 7. Christian Scholz  Dreikampf 789 Pkt (8,7-3,06-31,5) 
 2.    1000 m  3:52,9 
 
16.05.2007  Boppard, 22. sebamed-Mailauf 
W20 2. Nicole Wiedemann  5 km  23:54 
W50 4. Annette Blum  5 km  24:40 
W50 10. Heidi Sterzenbach  5 km  26:48 
M50 13. Hans-Dieter Blum  5 km  21:59 
 
13.05.2007  Mülheim-Kärlich, 16. Tauris-Triathlon 
M10 4. Christian Scholz  0,2/6,5/0,9 km 31:45 (3:42/20:31/4:08) 
M40 10. Wolfgang Scholz  0,2/21/5 km 1:10:03 (4:02/42:11/20:14) 
 
12.05.2007  Laubach, 13. Volkslauf 
W/NW  Bernhardine Dany  5 km  47:02 
W/NW  Helene Gattes  5 km  48:55 
W/NW  Inge Lenz   5 km  40:59 
W20 1. Nicole Wiedemann  3,2 km  16:14 
W20 2. Ina Liebmann  3,2 km  24:29 
M20 3. Andreas Feiden  3,2 km  16:11 
W35 2. Jessica Junker  10 km  47:32 
W50 4. Meddy Michel  10 km  58:53 
M40 6. Ingo Junker  10 km  40:32 
 
12.05.2007  Bad Waldsee, 5. Lauffieber 
M35 4. Jens Kraemer  42,195 km 3:23:08  
 
06.05.2007  Bad Breisig, 14. Mönchsheide-Waldlauf 
W/NW  Ina Liebmann  5 km  45:15 
W/NW  Michael Hauer-Willing 10 km  1:18:40 
W/NW  Ralf Hoffbauer  10 km  1:13:27 
W/NW  Inge Lenz   10 km  1:21:57 
W/NW  Hans Günter  10 km  1:17:44 
W/NW  Birgit Thomé  10 km  1:19:16 
Schü C 2. Christian Scholz  1 km  4:08 
W20 2. Nicole Wiedemann  10 km  57:33 



M35 4. Jens Kraemer  10 km  39:49 
M40 6. Wolfgang Scholz  10 km  42:56 
M50 20. Ulrich Fußberger  10 km  57:35 
M55 9. Günter Jung  10 km  1:05:13 
W35 2. Jessica Junker  21,1 km  1:45:27 
W50 1. Hildegard Löwenstein 21,1 km  1:57:38 
W50 2. Meddy Michel  21,1 km  1:59:10 
W60 3. Rosi Kraemer  21,1 km  2:16:46 
M20 4. Andreas Feiden  21,1 km  1:46:14 
M40 2. Ingo Junker  21,1 km  1:28:41 
M40 11. Niko Thomé  21,1 km  1:45:45 
M45 22. Frank Skwarra  21,1 km  2:03:42 
M50 6. Bernhard Widera  21,1 km  1:51:54 
   
06.05.2007  Mainz, 8. Gutenberg-Marathon 
W30 4. Stephanie van de Sand 28 km  2:36:13 
 
01.05.2007  Mehren, 17. Lehwaldlauf 
M10 2. Christian Scholz  2 km  9:10 
W35 1. Jessica Junker  10 km  45:27 
M40 6. Ingo Junker  10 km  40:10 
M40 9. Wolfgang Scholz  10 km  42:58 
 
29.04.2007  Duisburg, Rhein-Ruhr-Marathon 
M45 270. Frank Skwarra  21,1 km  2:07:05 
 
29.04.2007  Hamburg, ConergyMarathon 
W40 458 Sonja Heidger  42,195 km 4:27:06 
W50 122. Annette Blum  42,195 km 4:18:09 
W50 159. Heidi Sterzenbach  42,195 km 4:28:47 
W50 212. Sibille Henn  42,195 km 4:43:51 
W55 56. Christel Politz  42,195 km 4:23:31 
M40 2470. Wolfgang Reith  42,195 km 4:17:39 
M45 1169. Michael Jarmusch  42,195 km 3:52:21 
M50 455. Bernd Politz  42,195 km 3:42:16 
M50 642. Hans-Dieter Blum  42,195 km 3:52:07 
M50 1414. Michael Sterzenbach 42,195 km 5:06:41 
 
25.04.2007  Bad Neuenahr-Ahrweiler, 1. Ahrtal-Lauf 
M 13. Wolfgang Scholz  15 km  1:06:48 
 
22.04.2007  Bonn, Rhein-Energie-Marathon 
W30 16. Diana Hellebrand  21,1 km  1:45:55 
W40 39. Martina Schulz  21,1 km  1:53:49 
W50 13. Meddy Michel  21,1 km  1:57:53 
W35 20. Monika Hummel  42,195 km 4:02:49 
M40 304. Niko Thomé  42,195 km 4:04:14 
Mannschaft Hellebrand-Schulz-Michel   5:37:37 
 
07.04.2007  Rheinzabern, 34. Osterlauf 
M40 60. Wolfgang Reith  21,1 km  1:52:02 
 
31.03.2007  Engers, 19. Volkslauf "Rund um den Wasserturm" 
W/NW  Hans-Günter Müller  10 km  1:20:21 
W30 1. Diana Hellebrand  10 km  46:33 
W35 2. Jessica Junker  10 km  46:15 
M40 10. Ingo Junker  10 km  41:32 
 
24.03.2007  Gimmigen, 23. Volkslauf 
W35 1. Jessica Junker  10 km  50:23 
M40 4. Ingo Junker  10 km  43:28 
 
14.03.2007  Köln-Wahn, 5. Fliegerhorstlauf 
M40 u.ä. 69. Wolfgang Scholz  10 km  45:29 
 
  



11.03.2007  Kandel, Bienwald-Halbmarathon 
W50 13. Meddy Michel  21,1 km  1:56:47 
M50 74. Bernhard Widera  21,1 km  1:42:09 
 
11.03.2007  Urmitz, 23. Volkslauf 
W35 1. Jessica Junker  10 km  46:14 
M40 5. Ingo Junker  10 km  40:40 
 
10.03.2007  Thür, 12. Dorflauf 
W/NW  Birgit Thomé  5 km  41:56 
W/NW  Ralf Hoffbauer  5 km  41:55 
M40 7. Niko Thomé  21,1 km  1:50:03 
 
04.03.2007  Ochtendung, 20. Winterlaufserie - 4. Lauf 
M35 4. Jens Kraemer  4 km  18:01 
M35 5. Jens Kraemer  8,1 km  36:41 
 
04.03.2007  Kärlich, 27. Volkslauf 
W35 2. Jessica Junker  10 km  46:48 
W50 2. Meddy Michel  10 km  54:17 
M40 4. Ingo Junker  10 km  40:50 
M40 11. Wolfgang Scholz  10 km  45:03 
M50 6. Bernhard Widera  10 km  47:05 
 
24.02.2007  Mayen, 27. Winterlaufserie - 2. Lauf 
M40 3. Ingo Junker  8,4 km  34:28 
 
11.02.2007  Sinzig, 12. Bike In Volkslauf 
M40 8. Ingo Junker  10 km  41:14 
 
04.02.2007  Ochtendung, 20. Winterlaufserie - 3. Lauf 
M35 3. Jens Kraemer  4 km  16:03 
M35 2. Jens Kraemer  8,1 km  33:11 
 
20.01.2007  Mayen, 27. Winterlaufserie - 1. Lauf 
W35 1. Jessica Junker  8,4 km  38:48 
M40 5. Ingo Junker  8,4 km  35:41 
M40 9. Wolfgang Scholz  8,4 km  39:38 
 
13.01.2007  Oberlahr, Internationaler Fackellauf 
W20 1. Nicole Wiedemann  5 km  24:49 
W60 1. Rosi Kraemer  5 km  27:54 
M20 1. Andreas Feiden  5 km  22:40 
M35 2. Jens Kraemer  5 km  19:46 
 
07.01.2007  Ochtendung, 20. Winterlaufserie - 2. Lauf 
M35 6. Jens Kraemer  4 km  16:50 
M35 6. Jens Kraemer  8,1 km  35:17 
M40 11. Wolfgang Scholz  8,1 km  40:19 

 


