Unser H
gehort

Darum handeln wir vera
und unterstiitzen soziale Proje
Sport und Kultur.

www.evm.de

Gib dem Gliick eine Chance

o2 LOTTO 62us49

TEILNAHME IN JEDER
LOTTO-ANNAHMESTELLE

UND AUF LOTTO-RLP.DE

Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto-rlp.de. Hotline der BZgh: 0800 1372 700 (kostenlos und anonym}.

Zentrum indheit

Immer mehr Athleten vom Profi bis zum Hobbylaufer
vertrauen auf sensomotorische Sporteinlagen, um
Schmerzen zu verhindern und Bewegungsabldufe zu
optimieren. Nutzen auch Sie unsere Erfahrung beim
Behandeln von Fehlbelastungen und chronischen
Problemen beim Laufen!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

So erreichen Sie uns:

Rahm Zentrum fur Gesundheit
Auf dem Hahnenberg 25
56218 Milheim-Karlich
Tel. 02630-9650510
E-mail jan.scholz@rahm.de

o

UBER 37 JAHRE

DEIN LAUFSPEZIALIST IN KOBLENZ

Laufen « Walken « Nordic Walking

Deine FiiBe sind so einzigartig
wie unsere Beratung!

Ob Du in den Laufsport einsteigen
mochtest oder fur den nachsten
Wettkampf trainierst - wir finden den
richtigen Schuh fur Dich.

LEX LAUFEXPERTEN '
MEDDY'S LAUFLADEN J

LEX LAUFEXPERTEN '
MEDDY'S LAUFLADEN J

Hohenzollernstr.109 / 56068 Koblenz Offnungszeiten:
Telefon: 0261/36566 Mo.-Fr.: 10-18:30 Uhr
www.laufexperten-koblenz.de Sa.: 10-16:00 Uhr

Kostenfreie Parkplatze im Hof

Internationaler Lauf

Rund um die CGM ARENA
Freitag, 1. Juli 2022




CGM ARENA @ —

Sport
Konzerte
Comedy

Messen

Firmen-Events

Kartenvoiveikauf 1elefonisch von Montag bis Freitag
zwischen 08.30 Uhr und 16.00 Uhr unter Telefon
0261-9121107 oder direkt in der CGM ARENA.

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter:
www.cgm-arena.de
oder
facebook.com/cgmarena.koblenz

Veranstalter

Meddy- s Lauf-und Walking-Treff Koblenz e.V.
Sporthalle Oberwerth GmbH

Termin

Freitag, 1. Juli 2022

Wettbewerbe

17:00 Uhr 400 m Bambinilauf

(U8, bis einschl. Jahrg. 2015) 0,00 €
17:15 Uhr 1 km Kinder- und Jugendlauf

(U10 - U16, Jahrg. 2007 - 2014) 2,00 €
17:30 Uhr 5,2 km Hobbylauf 5,50 €
17:31 Uhr 5,2 km Walking/Nordic Walking 5,50 €

18:30 Uhr 10,3 km Hauptlauf (ab U18 bzw. Jahrg. 2006) 7,50

Auszeichnungen

+ Medaillen und Urkunden firr alle Teilnehmer am 400 m- und 1 km-
Lauf

+ Siegerprasent fur die drei besten gemischten Kinder-/Jugend-
Teamsim 1 km-Lauf (die Zeiten von 5 Lauferinnen/Laufern
werden nach dem Zieleinlauf gewertet)

+ attraktive Sonderpreise fiir die schnellste Dame und den
schnellsten Herrn sowie Urkunden und Sachpreise fiir die Platze
1-3 der jeweiligen Altersklassen im Hauptlauf

+ Siegerprasent fur die drei besten gemischten Teams im 5,2 km
und 10,3 km-Lauf (die Zeiten von 3 Lauferinnen/Laufern werden
nach dem Zieleinlauf gewertet, dabei mindestens eine Frau)

+ vorangemeldete Teilnehmer iber 5,2 km und 10,3 km erhalten
ein Los fur die Tombola

Strecke/Zieleinlauf

Gelaufen wird auf der traditionellen Wasserwerksrunde rund um
die CGMARENA. Die Strecke ist gut befestigt und kaum asphaltiert.
Ziel ist bei allen Laufen in der CGM ARENA. Wegen Bauarbeiten
musste die bisherige Streckenfiihrung verandert werden. Es sind
nun 2 Runden (5,2 km) bzw. 4 Runden (10,3 km zu absolvieren).

Anmeldungen

Meldungen werden bis Mittwoch, 29. Juni 2022, ausschlieBlich
online unter www.meddys-lwt.de angenommen.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag nicht mehr moglich.

Bitte fur die Teamwertungen auf einheitliche Bezeichnung achten,
da sonst keine korrekte Zuordnung erfolgen kann.
Anderungen sind am Veranstaltungstag nicht mehr moglich.

Starthummern

Die Starthummern sind gut sichtbar auf der Vorderseite des
Lauftrikots zu befestigen. Auf der Riickseite der Startnummer
befindet sich der Transponder fur die Zeitnahme. Die Startnummer
muss nicht zuriickgegeben werden.

Anfahrt/Parkplatze

B9 - Beschilderung CGM ARENA folgen. Kostenlose Parkplatze sind
in ausreichender Anzahl vorhanden.

Umkleiden/Duschen

CGM ARENA

Finisher-Verpflegung

Im Zielbereich erhalten alle Teilnehmer ein Erfrischungsgetrank.

Sanitatsdienst

Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverband Koblenz

Gastronomie

Speisen, Getranke sowie Kaffee werden durch das Bistro der
CGMARENA angeboten.

Die Aktiven von Meddy’s LWT halten wie in den vergangenen
Jahren einreichhaltiges Kuchenblffet bereit.

Mit der Abgabe ihrer Anmeldung fiir den Lauf ,,Rund um die CGM
ARENA” erklaren sich die Teilnehmer mit den nachfolgenden
Bedingungen einverstanden:

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Wir
gehen davon aus, dass sich alle Teilnehmer ausreichend auf die
Veranstaltung vorbereitet haben. AuBerdem empfehlen wir eine
regelmaRige arztliche Untersuchung auf Sporttauglichkeit.

Die Teilnehmer erklaren, dass sie weder gegen die Veranstalter,
ihre Sponsoren sowie die Stadt Koblenz oder deren Vertreter
Anspriiche wegen Schaden oder Verletzungen jeder Art stellen
werden, die evtl. durch die Teilnahme an dieser Veranstaltung
entstehen.

Die Laufveranstaltung ist durch den Leichtathletikverband
Rheinland genehmigt. Damit sind alle Teilnehmer Uber die
Sportversicherung des Sportbundes Rheinland abgesichert.

Die in der Anmeldung gemachten Daten, die von den Teilnehmern
vor, wahrend und nach der Veranstaltung erstellten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews konnen ohne einen Vergitungs-
anspruch fiir Rundfunk, Fernsehen, Presse und Internet sowie
Werbung fiir zukiinftige Veranstaltungen genutzt werden.

Desweiteren gilt unsere Datenschutzerklarung, die im Rahmen
der Onlineanmeldung bestatigt werden muss.

Die Ergebnisse werden im Internet (www.meddys-lwt.de)
veroffentlicht und an die Presse weitergegeben. Dort sind auch
weitere Urkunden abrufbar.

Ggf. sind Anpassungen der Ausschreibung und der Teilnahme-
bedingungen aufgrund geanderter Vorgaben beziiglich der COVID-
19-Regeln erforderlich. Diese werden auf der Website des Vereins
(www.meddys-lwt.de) veroffentlicht.

Abbisng 7eigt Sendsrausstortungen. _

DER NEUE BMW Zer ACTIVE TOURER.
AB 26. FEBRUAR BEI UNS.

Hier kommt Unternehmungsiust pur. Der neue BMW 2er Active Tourer begeistert mit progressivem Desion,
temperamentvoller Fahrdynamik und einer Fille von serienmdfRigen Premium-Ausstattungsdetails, All das
macht ihn zu einem BMW, fir den die Mbglichkeiten der Aktivitaten fost grenzenles sind. Vereinbaren Sie jetzt
|hre persénliche Prabefahrt.

BMW 218 Active Tourer

stont inkl. Riickfohrkomere, Widescreen Disploy,
isch obblendend, Fernlichtassistent, Aktiver
Pk

nt
Fussgé:
Leasingbelspiel der BMW Bank GmbH: BMW 218 Active Tourer

3430B90EUR  Loufzeit: 35 Menate  Gesomipreis: 7.564,00EUR

S00000EUR 36 monatiche
0000KM | pgsi

345,00EUR

m: - (NEFZ); 141 (WL

«.aus gutem Grund

i Meddy s Lauf- und Walking-Treff Koblenz e.V.

Du mochtest nicht mehr alleine laufen
oder walken? Dann komm doch zu uns.

Unser Verein bietet derzeit folgende
Treffs unter qualifizierter Leitung an:

Lauf-Treff
jeden Dienstag und Donnerstag

Nordic-Walking-Treff
jeden Dienstag und Samstag

Die genauen Orte und Uhrzeiten
entnimmst du wochentlich aktualisiert
unserer Website (www.meddys-lwt.de)

Du kannst unsere Treffs auch gerne
unverbindlich testen.

Wir freuen uns auf dich!

"@ Meddy “s Lauf- und Walking-Treff Koblenz e.V.
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