
Ergebnisse 24. Internationaler Lauf Rund um die “CGM ARENA”

Bambinilauf U8 (400m)

ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

1 1 1 201 Krämer, Maja MEDDYS Lauftreff F 00:01:42.9

2 2 2 152 Veit, Julia SSC Koblenz-Karthause F 00:01:46.9

3 1 1 154 Grass, Leander M 00:01:49.9

4 2 2 155 Stühn, Fynn M 00:01:55.7

5 3 3 151 Keiper, Jan Schenkendorfschule M 00:01:58.4

6 3 3 200 Albert, Mathilde F 00:02:00.2

7 4 4 149 Ringel, Julia LG Laacher See F 00:02:01.4

8 5 5 215 Pohl, Annika DJK Asterstein F 00:02:05.2

9 6 6 153 Veit, Stefanie SSC Koblenz-Karthause F 00:02:13.4

10 4 4 220 Schneider, Emil M 00:02:16.7

11 7 7 202 Krämer, Merle MEDDYS Lauftreff F 00:02:20.7

12 8 8 222 Baksi, Siyona Schenkendorfschule F 00:02:28.4

13 9 9 164 Geisen, Svea Ida Schenkendorfschule F 00:02:28.9

14 10 10 226 Baksi, Riyona St Josef Kita Koblenz F 00:02:50.7

15 5 5 150 Kunz, Theodor Lindenstraße FC M 00:02:53.4
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Ergebnisse 24. Internationaler Lauf Rund um die “CGM ARENA”

Kinderlauf (U10-U16) (1000m)

ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

1 1 1 184 Veit, Philipp SSC Koblenz-Karthause MK U10 00:03:46.3

2 1 1 236 Kuhn, Laura SSC Koblenz-Karthause WJ U14 00:03:53.5

3 2 1 205 Wenske, Paula Koblenz-Güls WK U10 00:04:08.8

4 3 2 203 Schantz, Carla WK U10 00:04:09.8

5 2 1 157 Söntgerath, Tim LG Laacher See MJ U14 00:04:12.8

6 4 3 170 Kirschey, Charlotte Schenkendorfschule WK U10 00:04:22.5

7 3 2 216 Pohl, Eric DJK Asterstein MK U10 00:04:26.3

8 5 1 174 Neser, Lilli Schenkendorfschule WK U12 00:04:33.5

9 6 4 171 Lohmann, Valentina Schenkendorfschule WK U10 00:04:34.0

10 4 3 206 Fernandez, Mallko Koblenz-Güls MK U10 00:04:34.5

11 5 4 204 Kretschmann, Maximilian MK U10 00:04:39.0

12 7 5 209 Wolf, Valeria Schenkendorfschule WK U10 00:04:47.5

13 6 1 161 Durdagi, Yunus Schenkendorfschule MK U12 00:04:52.8

14 7 5 168 Kalenberg, Konstantin Schenkendorfschule MK U10 00:04:55.0

15 8 6 163 Erbacher, Paul Schenkendorfschule MK U10 00:04:57.3

16 9 2 180 Wintermeyer, Aurelius Schenkendorfschule MK U12 00:04:57.5

17 10 7 175 Neuhaus, Tom Schenkendorfschule MK U10 00:04:59.8

18 8 6 165 Gerhold, Clara Schenkendorfschule WK U10 00:04:59.8

19 9 7 169 Keiper, Anna Schenkendorfschule WK U10 00:05:28.3

20 10 2 158 Albert, Liselotte Schenkendorfschule WK U12 00:05:29.8

21 11 8 182 Zupanjac, Luka Schenkendorfschule MK U10 00:05:36.5

22 12 9 178 v. Deringer, Titus Schenkendorfschule MK U10 00:05:41.5

23 13 10 160 Deinert, Redouane Elias Schenkendorfschule MK U10 00:05:42.5

24 11 8 173 Möhn, Tijana Schenkendorfschule WK U10 00:05:43.5

25 12 3 159 Becker, Merle Schenkendorfschule WK U12 00:05:49.3

26 13 9 183 Zupanjac, Sofi Schenkendorfschule WK U10 00:05:57.0

27 14 3 172 Lorch, Jonathan Schenkendorfschule MK U12 00:06:20.3

28 14 10 179 Wang, Ziwen Schenkendorfschule WK U10 00:06:41.8

29 15 11 181 Wintermeyer, Juna Schenkendorfschule WK U10 00:06:51.5

30 16 12 166 Grass, Luisa Schenkendorfschule WK U10 00:10:31.5
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Ergebnisse 24. Internationaler Lauf Rund um die “CGM ARENA”

Walking / Nordic Walking (5km)

ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

1 1 1 187 Himmelberg, Stefan Lautzenbrücken Walker 00:33:46.4

2 2 2 195 Preußer, Siegfried SG Niederbreitbach Walker 00:37:58.1

3 1 3 186 Langers, Maria DJK Ochtendung Walker 00:38:10.8

4 2 4 221 Schmaleback, Rosi SV Weitersburg Lauftreff Walker 00:39:51.3

5 3 5 210 Krümpelmann, Hans-Herrmann LG Laacher See Walker 00:40:19.6

6 3 6 223 Fischer, Iris SV Weitersburg Lauftreff Walker 00:42:57.6

7 4 7 185 Schneider, Liesel DJK Oberwesel Walker 00:42:59.3

8 4 8 224 Baukelmann, Uwe SV Weitersburg Lauftreff Walker 00:44:16.3

9 5 9 207 Eger, Lothar Walker 00:44:46.8

10 5 10 197 Scheuermann, Stephanie CGM ARENA Walker 00:48:05.7

11 6 11 196 Nobel, Claudia CGM ARENA Walker 00:48:07.5
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Ergebnisse 24. Internationaler Lauf Rund um die “CGM ARENA”

Hobbylauf (5km)

ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

1 1 1 231 von Lojewski, Karsten Männergesangsverein Koblenz M 00:18:09.0

2 2 2 147 Veit, Marco SSC Koblenz-Karthause M 00:18:30.0

3 3 3 120 Keiper, Jürgen Schenkendorfschule M 00:20:18.7

4 4 4 139 Nockelmann, Markus Mondlauf TV Cochem M 00:21:05.5

5 5 5 190 Schmitz, Marvin LG Laacher See M 00:21:13.7

6 6 6 126 Dennert, Karl TuS Roland Brey M 00:21:27.7

7 7 7 235 Dietz, Stefan M 00:21:55.2

8 8 8 142 Raueiser, Peter Mondlauf TV Cochem M 00:22:09.0

9 9 9 137 Neser, Finn Rot Weiß Koblenz M 00:22:19.2

10 10 10 88 Bernath, Wolfgang Lauftreff VfL Waldbreitbach M 00:22:25.0

11 11 11 125 Dax, Markus Mondlauf TV Cochem M 00:22:45.5

12 12 12 214 Staab, Walter M 00:23:07.2

13 1 1 127 Dicks, Paula TuS Roland Brey F 00:23:12.2

14 2 2 228 Fischer, Frauke Schenkendorfschule F 00:23:20.5

15 13 13 233 Hammes, Ewald M 00:24:18.5

16 14 14 138 Neuhaus, Gunter Running Team Bad Ems M 00:24:25.5

17 15 15 128 Dillinger, Christian M 00:24:27.7

18 3 3 131 Himmelberg, Johanna WSG Bad Marienberg F 00:25:19.0

19 16 16 230 Rub, Michael LG Laacher See M 00:25:40.2

20 17 17 241 Schwarz, Hannes M 00:25:52.9

21 4 4 117 Erbacher, Katrin Schenkendorfschule F 00:26:19.2

22 5 5 146 Ruppert, Tanja F 00:26:28.4

23 6 6 136 Menz, Jennifer F 00:26:29.4

24 18 18 124 Dasbach, Jonas TuS Rot-Weiß Koblenz M 00:26:33.7

25 19 19 123 Dasbach, Andreas TuS Rot-Weiß Koblenz M 00:26:34.9

26 20 20 2 Bleuel, Holger Labor Koblenz M 00:26:51.7

27 21 21 156 Bleuel, Philip Labor Koblenz M 00:26:51.7

28 7 7 208 Schagen, Christine SV Urmitz F 00:26:52.7

29 22 22 232 Dorn, Riccardo M 00:27:10.2

30 8 8 237 Walkenbach, Hanne VfL Waldbreitenbach F 00:27:26.9

31 23 23 122 Brzezinski, Holger Münstermaifeld M 00:27:38.2

32 24 24 106 Pfeifer, Michael Lauftreff VfL Waldbreitbach M 00:28:11.7

33 25 25 110 Reuber, Andre Lauftreff VfL Waldbreitbach M 00:28:12.9

34 9 9 105 Pfeifer, Anja Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:28:18.4

35 10 10 114 von Schilling, Iris Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:28:18.9

36 11 11 143 Reiner, Tanja F 00:28:27.9
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ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

37 12 12 119 Keiper, Jeannette Schenkendorfschule F 00:28:31.7

38 26 26 229 Ambros, Ralf Schenkendorfschule M 00:28:40.9

39 13 13 234 Hammes, Ute F 00:29:09.4

40 14 14 213 Becker, Christine Schenkendorfschule F 00:29:20.9

41 15 15 217 Pohl, Heike DJK Aser F 00:29:23.9

42 27 27 133 Jahnz, Klaus LG Laacher See M 00:29:36.9

43 16 16 103 Müller, Juliane Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:29:51.9

44 17 17 92 Eudenbach, Andrea Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:29:51.9

45 18 18 141 Preiß, Katja SV Urmitz F 00:29:56.9

46 19 19 134 Kohlhaas, Heike SV Urmitz F 00:30:23.2

47 28 28 132 Hohl, Rainer LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL M 00:30:24.7

48 20 20 135 Kröber, Claudia LT Untermosel F 00:31:03.9

49 21 21 144 REUTER, Nil LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL F 00:31:14.4

50 22 22 97 Kluck, Elaine Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:31:18.7

51 23 23 108 Puderbach, Hanna Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:31:18.9

52 24 24 102 Mareien, Linda Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:31:24.9

53 25 25 191 Schmitz, Simone LG Laacher See F 00:32:01.6

54 26 26 101 Mareien, Lea Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:32:23.1

55 27 27 118 Jablonski, Astrid Schenkendorfschule F 00:32:35.9

56 28 28 81 Aufdermauer, Victoria Labor Koblenz F 00:32:46.9

57 29 29 99 Ließfeld, Vivien Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:32:57.6

58 30 30 148 Veit, Marijke F 00:32:58.1

59 31 31 82 Bleuel, Jutta Labor Koblenz F 00:33:06.6

60 32 32 80 Aufdermauer, Steffi Labor Koblenz F 00:33:07.6

61 33 33 84 Hübgen, Astrid Labor Koblenz F 00:33:07.7

62 34 34 94 Glawe, Satu Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:33:45.9

63 35 35 104 Nilges-Kurtscheidt, Petra Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:33:58.4

64 36 36 107 Poddey, Marika Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:34:09.6

65 37 37 115 Wanner, Tanja Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:34:10.9

66 38 38 98 Ließfeld, Elgin Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:35:08.9

67 39 39 199 Eckmann, Layla F 00:35:16.9

68 40 40 198 Müller, Lara Laureen F 00:35:17.6

69 41 41 95 Hoppen, Sonja Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:36:34.3

70 42 42 93 Fischer, Cathrin Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:36:38.6

71 29 29 116 Wilhelms, Wolfgang Lauftreff VfL Waldbreitbach M 00:36:42.4

72 43 43 130 Ehmer, Gabriele F 00:37:37.3

73 30 30 140 Pink, Franz-Josef Waldesch-Runner M 00:38:24.3

74 31 31 87 Samel, Stefan Labor Koblenz M 00:38:25.3

75 44 44 86 Plies, Gabi Labor Koblenz F 00:38:25.6

76 45 45 83 Bollig, Nadine Labor Koblenz F 00:38:25.8
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ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

77 46 46 96 Kirhan, Banu Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:38:42.3

78 47 47 91 Dorn, Elena Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:39:20.1

79 48 48 113 Stopperich, Susi Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:39:29.1

80 49 49 100 Lockenvitz, Andrea Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:40:23.8

81 50 50 111 Reuter, Angelika Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:40:25.3

82 32 32 129 Ehmer, Eberhard M 00:40:40.8

83 51 51 90 Bräunsbach, Sabine Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:41:02.1

84 52 52 109 Renz, Angela Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:41:24.1

85 33 33 112 Rothe, Rocco Lauftreff VfL Waldbreitbach M 00:41:24.6

86 53 53 89 Boosen, Anabela Lauftreff VfL Waldbreitbach F 00:41:26.1

87 54 54 193 Perscheid, Hannah F 00:41:37.8

88 55 55 192 Perscheid, Helena F 00:45:16.0
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Ergebnisse 24. Internationaler Lauf Rund um die “CGM ARENA”

Hauptlauf (10km)

ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

1 1 1 59 WOLF, Kevin GROUP-FITNESS-INSTRUCTOR M 40 00:38:11.1

2 2 1 55 Kirschey, Thomas TuS Rot-Weiß Koblenz M 55 00:39:04.6

3 3 1 265 Sonndag, Dominik Sportbund Rheinland / ALV Mainz M 35 00:40:01.8

4 4 1 18 PENNER, Vadim LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL M 45 00:40:38.1

5 5 1 34 Olbermann, Niclas Mondlauf TV Cochem M 00:40:41.6

6 6 2 261 Futterlich, Dennis CGM ARENA M 00:42:01.3

7 1 1 240 Fachbach, Anja SRL Triathlon Koblenz W 30 00:42:13.8

8 7 2 69 Kunz, Jörg M 45 00:42:24.3

9 8 2 54 Meurer, Thomas TuS Koblenz Laufsport M 35 00:42:27.6

10 9 1 225 Normann, Helmut SG Neuhäusen M 50 00:43:07.3

11 10 1 57 Lenzgen, Simon BUDDIES M 30 00:43:12.6

12 11 2 48 Schirrra, Josef TG Oberlahnstein M 50 00:43:16.1

13 12 2 260 Geisbusch, Jörg M 40 00:43:28.1

14 13 3 56 Braum, Tobias #vegrenner M 35 00:43:36.6

15 14 3 35 Steffens, Ansgar Mondlauf TV Cochem M 00:43:54.5

16 2 1 1 Doff-Sotta-Bengel, Felicitas LG HSC Gamlen RSC Untermosel W 45 00:44:02.3

17 15 3 62 Schneider, Dietmar M 50 00:44:12.6

18 16 3 256 Rossbach, Peter Urbar M 45 00:44:13.8

19 17 1 246 Längner, Arno SG Neuhäusel M 60 00:44:23.0

20 18 4 19 SCHMITT, Markus LG HSC GAMLEN-RSC UNTERMOSEL M 35 00:44:32.0

21 19 4 251 Schömges, Manfred SRL Triathlon Koblenz M 50 00:44:49.8

22 20 4 67 Kopel, Bartosz M 00:44:59.3

23 21 4 51 Clemens, Gerd TuS 05 Daun M 45 00:45:04.5

24 22 5 212 Becker, Tim Schenkendorfschule M 45 00:45:11.8

25 23 5 242 Wellnitz, Ron SRL Triathlon Koblenz M 35 00:45:42.8

26 24 2 238 Krämer, Toni VfB Ahbach M 60 00:46:03.3

27 25 2 227 Seidel, Gerd-Peter TV Niederschelden M 55 00:46:49.8

28 26 3 46 Manke, Christian Team Disturbed M 40 00:46:59.0

29 27 3 247 Lay, Alfred SG Neuhäusel M 55 00:47:07.0

30 3 1 70 Kuzyk, Katarzyna W 35 00:47:29.3

31 28 5 47 Dürr, Alexander Team Erdinger Alkoholfrei M 50 00:47:31.3

32 29 4 50 Retzlaff, Alexander Turnverein Weißenthurm M 40 00:47:34.0

33 30 2 78 Rösch, Dominik M 30 00:48:46.0

34 4 2 77 Reger, Marike W 30 00:48:55.5

35 31 1 244 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen M 65 00:49:11.3

36 5 1 3 Hildebrandt, Bettina Labor Koblenz W 50 00:49:16.5
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ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

37 32 5 36 EBERT, Jürgen ohne M 40 00:50:01.2

38 6 2 72 Mayeh, Tamineh W 45 00:50:13.0

39 33 4 255 Mallmann, Dieter LLG Hunsrück M 55 00:50:14.2

40 34 6 71 Laux, Jürgen M 50 00:50:22.5

41 35 6 68 Korn, Thorsten M 40 00:50:57.5

42 7 3 75 Nicklas, Aruna W 45 00:51:23.7

43 36 3 39 Vierbuchen, Gerhard Sportfreunde Kadenbach M 60 00:51:30.2

44 37 7 211 Fix, Vitali Lahnstein M 40 00:51:41.5

45 38 6 76 Ohnesorge, Klaus M 45 00:51:47.0

46 8 4 41 Wahl, Conny SRL Triathlon Koblenz e.V. W 45 00:51:50.7

47 39 5 257 Geissler, Hermann HCV Horchheim M 55 00:52:22.0

48 40 2 219 Brückmann, Rainer Running Team Bad Ems M 65 00:52:52.2

49 9 1 38 Bruchof, Heike Ski verein wolpertinger W 60 00:52:54.5

50 41 7 248 Schütz, Thomas LA TuS Mayen M 50 00:53:04.0

51 42 8 79 Thomé, Gerd M 50 00:53:07.0

52 43 7 58 Fastner, Peter Engers M 45 00:53:18.2

53 10 1 264 Lenzgen, Tanja W 00:53:30.7

54 44 8 24 Söntgerath, Achim LG Laacher See M 40 00:53:40.5

55 45 5 263 Buschmann, Rene VfR Eintracht Koblenz M 00:53:53.2

56 46 4 40 Schirra, Walter SRL Triathlon Koblenz M 60 00:53:55.7

57 47 3 243 Ratzke, Günther SRL Triathlon Koblenz M 65 00:54:11.7

58 11 1 254 Lohner, Claudia TV Urbar W 40 00:54:18.2

59 48 6 253 Görg, Achim TuS Mogendorg M 55 00:54:22.4

60 12 2 49 Schmücker, Birka Thalhausen W 40 00:54:29.2

61 49 8 74 Neser, Jörg M 45 00:54:29.3

62 50 9 218 Böhle, Rainer Reasfeld M 50 00:54:33.2

63 51 10 22 Elzer, Michael LG Laacher See M 50 00:54:34.5

64 52 9 13 Reuber, Andre Lauftreff VfL Waldbreitbach M 40 00:54:42.4

65 13 5 60 Noack, Nina Flip Flop W 45 00:54:52.7

66 53 11 258 Kalk, Marcus M 50 00:55:09.0

67 54 7 266 Pries, Ingo LT Höhr-Grenzhausen M 55 00:55:18.0

68 55 10 267 Rothe, Rocco VfL Waldbreitenbach M 40 00:55:25.9

69 56 1 31 Schottes, Dieter Meddys LWT Koblenz M 75 00:55:27.7

70 57 1 250 Schütz, Kai LG Maifeld Pellenz MJ U20 00:55:33.9

71 58 4 252 Janzen, Olaf M 65 00:55:34.4

72 59 5 12 Mertgen, Bernd Lauftreff VfL Waldbreitbach M 65 00:56:43.7

73 60 9 7 Bräunsbach, Patrick Lauftreff VfL Waldbreitbach M 45 00:57:08.9

74 61 5 25 Wesche, Roland LG Laacher See M 60 00:57:39.4

75 14 6 32 Fleschenberg, Britta Mirko´s Running Team W 45 00:57:54.9

76 62 10 61 Noack, Oliver Flip Flop M 45 00:58:14.7
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ges. m/w AK Start-Nr. Teilnehmer Team / Verein Altersklasse Zeit

77 15 7 33 Merfeld, Sabine Mirko´s Running Team W 45 00:58:21.7

78 63 6 43 Schlappa, Walter SV Urmitz M 65 00:58:33.9

79 16 3 73 Meurer, Anika W 30 00:58:39.7

80 17 3 30 Grass, Sabrina Meddys LWT Koblenz W 40 00:58:43.9

81 64 6 65 Hallas, Martin M 35 00:58:45.4

82 18 2 45 Lauterberg, Michaela SV Weitersburg Lauftreff W 50 00:59:04.7

83 19 2 29 Blettner, Angelika LT Untermosel W 60 00:59:50.7

84 65 8 262 Buschmann, Dirk Nastätten M 55 01:00:08.7

85 20 8 15 Hardt, Iris Lauftreff VfLWaldbreitbach W 45 01:00:43.9

86 21 1 16 Nannen, Sonja Lauftreff VfLWaldbreitbach W 55 01:00:43.9

87 22 3 14 Walkenbach, Hannelore Lauftreff VfL Waldbreitbach W 60 01:00:54.7

88 23 3 245 Nicodemus, Viola W 50 01:01:07.4

89 66 6 249 Schütz, Sven LG Maifeld Pellenz M 01:01:29.4

90 67 1 42 Nocker, Edward SV Urmitz M 70 01:01:54.9

91 24 4 5 Beerendonk, Susanne Lauftreff VfL Waldbreitbach W 40 01:02:36.6

92 68 9 6 Bernath, Wolfgang Lauftreff VfL Waldbreitbach M 55 01:02:36.7

93 69 3 37 Nikonov, Paul PaNik M 30 01:04:00.1

94 70 11 64 Albiez, Marcus M 45 01:04:49.6

95 71 6 66 Knopp, Detlef M 60 01:05:47.6

96 72 11 23 Ringel, Michael LG Laacher See M 40 01:09:28.3

97 73 7 9 Höhns, Fred Lauftreff VfL Waldbreitbach M 60 01:09:37.6

98 25 2 17 Stüber, Peggy Lauftreff VfLWaldbreitbach W 55 01:09:38.1

99 26 3 52 Berger, Lisa TuS Koblenz Laufsport W 55 01:11:10.3

100 74 7 53 Klaile, Benjamin TuS Koblenz Laufsport M 35 01:11:10.6

101 27 2 11 Juhr, Hanna Lauftreff VfL Waldbreitbach W 35 01:12:19.5

102 28 4 8 Hasbach-Bernath, Elke Lauftreff VfL Waldbreitbach W 55 01:12:46.1

103 29 5 259 Ruggenthaler, Elisabeth SV Viktoria Holzfeld W 55 01:18:24.0

104 75 7 194 Lörsch, Willi LG Laacher See M 65 01:18:24.5

105 76 10 44 Wald, Thomas SV Urmitz M 55 01:19:56.2

106 30 1 28 Watzling, Thea LT TuS Lonnig W 70 01:23:29.2
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