
ÜBER 37 JAHRE

Deine Füße sind so einzigartig 
wie unsere Beratung!

Ob Du in den Laufsport einsteigen 
möchtest oder für den nächsten 

Wettkampf trainierst - wir finden den 
richtigen Schuh für Dich.

Telefon: 0261 /36566
Hohenzollernstr.109 / 56068 Koblenz 

www.laufexperten-koblenz.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10-18:30 Uhr
Sa.: 10-16:00 Uhr

Laufen • Walken • Nordic Walking 

DEIN LAUFSPEZIALIST IN KOBLENZ

Kostenfreie Parkplätze im Hof

 Internationaler Lauf

Rund um die CGM ARENA   

Freitag, 1. Juli 2022

Zeitnahme mit Transponder-Technik

Einzigartig in RLP: Zieleinlauf in der Halle

  

  

 
   

 
 

 
   

Immer mehr Athleten vom Profi bis zum Hobbyläufer 
vertrauen auf sensomotorische Sporteinlagen, um 
Schmerzen zu verhindern und Bewegungsabläufe zu 
optimieren. Nutzen auch Sie unsere Erfahrung beim 
Behandeln von Fehlbelastungen und chronischen 
Problemen beim Laufen!

 Ganzheitliche Beratung zur Leistungsoptimierung 
 durch Sportwissenschaftler

 Individuelle Anpassung der sensomotorischen 
 Einlagen an das Bewegungsverhalten

  Lauf- und Bewegungsanalyse inklusive  
 dynamischer Fussdruckmessung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

E-mail jan.scholz@rahm.de
Tel. 02630-9650510

Rahm Zentrum für Gesundheit

So erreichen Sie uns:

Auf dem Hahnenberg 25
56218 Mülheim-Kärlich 

.
.



 

 

Kartenvorverkauf telefonisch von Montag bis Freitag 
zwischen 08.30 Uhr und 16.00 Uhr unter Telefon
0261 - 91 21 107  oder  direkt  in  der  CGM A RENA.

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter: 
www.cgm-arena.de 

oder
facebook.com/cgmarena.koblenz

21. Dezember 2018

17:15 Uhr 1 km Kinder- und Jugendlauf

17:00 Uhr 400 m Bambinilauf
  (U8, bis einschl. Jahrg. 2015)        0,00 €

17:30 Uhr 5,2 km Hobbylauf        5,50 €
17:31 Uhr 5,2 km Walking/Nordic Walking        5,50 €

  (U10 - U16, Jahrg. 2007 - 2014)        2,00 €

18:30 Uhr 10,3 km Hauptlauf (ab U18 bzw. Jahrg. 2006)        7,50 

 

 

   

Gelaufen wird auf der traditionellen Wasserwerksrunde rund um 
die CGM ARENA. Die Strecke ist gut befestigt und kaum asphaltiert. 
Ziel ist bei allen Läufen in der CGM ARENA. Wegen Bauarbeiten 
musste die bisherige Streckenführung verändert werden. Es sind 
nun 2 Runden (5,2 km) bzw. 4 Runden (10,3 km zu absolvieren).

  

 

 

 

 
Meddy´s Lauf-und Walking-Treff Koblenz e.V.
Sporthalle Oberwerth GmbH
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 Freitag, 1. Juli 2022

  

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

+ attraktive Sonderpreise für die schnellste Dame und den 
 schnellsten Herrn   sowie Urkunden und Sachpreise für die Plätze 
 1-3 der jeweiligen Altersklassen im Hauptlauf
+ Siegerpräsent für die drei besten gemischten Teams im 5,2 km
  und  10,3 km-   Lauf (die Zeiten von 3 Läuferinnen/Läufern werden
        nach  dem Zieleinlauf gewertet, dabei mindestens eine Frau)
+ vorangemeldete Teilnehmer über 5,2 km und 10,3 km erhalten  
 ein Los  für die     Tombola

+ Medaillen und Urkunden für alle Teilnehmer am     400 m- und 1 km-  
 Lauf
+ Siegerpräsent für die drei besten gemischten Kinder-/Jugend- 
 Teams im  1 km-Lauf (die Zeiten von 5 Läuferinnen/Läufern
 werden nach dem Zieleinlauf  gewertet)

  

 

Die Startnummern sind gut sichtbar auf der Vorderseite des 
Lauftrikots zu befestigen. Auf der Rückseite der Startnummer 
befindet sich der Transponder für die Zeitnahme. Die Startnummer 
muss nicht zurückgegeben werden. 

 

 

 

 

 

Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverband Koblenz

 
 

 

Speisen, Getränke sowie Kaffee werden durch das Bistro der 
CGM ARENA angeboten. 
Die Aktiven von Meddy´s LWT halten wie in den vergangenen 
Jahren ein reichhaltiges  Kuchenbüffet  bereit.

CGM ARENA

 

B9 - Beschilderung CGM ARENA folgen. Kostenlose Parkplätze sind 
in ausreichender Anzahl vorhanden.

 

  

Meldungen werden bis Mittwoch, 29. Juni 2022, ausschließlich 
online unter www.meddys-lwt.de angenommen. 

Änderungen sind am Veranstaltungstag nicht mehr möglich.

Bitte für die Teamwertungen auf einheitliche Bezeichnung achten, 
da sonst keine korrekte Zuordnung erfolgen kann. 

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag nicht mehr möglich. 

 

 

 

 
Im Zielbereich erhalten alle Teilnehmer ein Erfrischungsgetränk. 

 

 

 

Die Laufveranstaltung ist durch den Leichtathletikverband 
Rheinland genehmigt. Damit sind alle Teilnehmer über die 
Sportversicherung des Sportbundes Rheinland abgesichert.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Wir 
gehen davon aus, dass sich alle Teilnehmer ausreichend auf die 
Veranstaltung vorbereitet haben. Außerdem empfehlen wir eine 
regelmäßige ärztliche Untersuchung auf Sporttauglichkeit.

Die Teilnehmer erklären, dass sie weder gegen die Veranstalter, 
ihre Sponsoren sowie die Stadt Koblenz oder deren Vertreter 
Ansprüche wegen Schäden oder Verletzungen jeder Art stellen 
werden, die evtl. durch die Teilnahme an dieser Veranstaltung 
entstehen.

Mit der Abgabe ihrer  Anmeldung für den Lauf „Rund um die CGM 
ARENA” erklären sich die Teilnehmer mit den nachfolgenden 
Bedingungen einverstanden:

 

Unser Verein bietet derzeit folgende 
Treffs unter qualifizierter Leitung an:

Lauf-Treff
jeden Dienstag und Donnerstag 

Nordic-Walking-Treff

Du möchtest nicht mehr alleine laufen 
oder walken? Dann komm doch zu uns.

Du kannst unsere Treffs auch gerne 
unverbindlich testen.

Die genauen Orte und Uhrzeiten 
entnimmst du wöchentlich aktualisiert 
unserer Website (www.meddys-lwt.de)

Wir freuen uns auf dich!

jeden Dienstag und Samstag

Firmen-Events

Messen

Konzerte

Comedy

Sport

.
.

Veranstalter

VeranstalterGastronomie

Termin

VeranstalterAuszeichnungen

VeranstalterWettbewerbe

VeranstalterStartnummern

VeranstalterStrecke/Zieleinlauf

VeranstalterAnmeldungen

VeranstalterSonstiges

VeranstalterSanitätsdienst

VeranstalterFinisher-Verpflegung

VeranstalterAnfahrt/Parkplätze

VeranstalterUmkleiden/Duschen

Die in der Anmeldung gemachten Daten, die von den Teilnehmern
vor, während und nach der Veranstaltung erstellten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews können ohne einen Vergütungs-
anspruch für Rundfunk, Fernsehen, Presse und Internet sowie 
Werbung für zukünftige Veranstaltungen genutzt werden.

Die Ergebnisse werden im Internet (www.meddys-lwt.de) 
veröffentlicht und an die Presse weitergegeben. Dort sind auch 
weitere Urkunden abrufbar.

Desweiteren gilt unsere Datenschutzerklärung, die im Rahmen 
der Onlineanmeldung bestätigt werden muss. 

Ggf. sind Anpassungen der Ausschreibung und der Teilnahme-
bedingungen aufgrund geänderter Vorgaben bezüglich der COVID-
19-Regeln erforderlich. Diese werden auf der Website des Vereins 
(www.meddys-lwt.de) veröffentlicht.
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